
k|rlnt ljljw lzIf0f ljlwx¿



(1) Post Box Method

-s_ ;j{k|yd rf/j6f leQfdf rf/j6f 8«f]ljª k]k/ vNtL ;lxt 6fF; ug]{ .

-v_ rf/j6f zLif{s tL vNtLdf pNn]v ug]{ .

-u_ k|lt ;xefuLnfO{ $ j6f sf8{ pknAw u/fpg] .

-3_ k|To]s ;xefuLnfO{ k|To]s sf8{df rf/j6} zLif{ssf s'/fx? pNn]v ug{ nufpg] .

-ª_ ;xefuLnfO{ rf/ ;d"xdf ljefhg ug]{ -;ª\Vof cg';f/ a9L klg ;lsg]_ .

-r_ k|To]s ;xefuLnfO{ cfkm"n] n]v]sf] sf8{ leQfdf 6fFl;Psf k]k/sf] vNtLdf zLif{s adf]lhd

/fVg] .

-5_ k|To]s ;d"xn] cf–cfˆgf] ;d"xdf k/]sf] zLif{s adf]lhdsf 8«f]ljª k]k/ leQfaf6 lems]/ 

;a} sf8{x¿ Ps 7fpFdf /fvL 5l/P/ /x]sf larf/x¿nfO{ ;+Zn]if0f u/L a'Fbfut ?kdf ;+ul7t

ug]{ / k|:t't ug]{ .



(2) One Stay And Other Stray -Ps /xg], c? 5l/g]_ 

• of] 7'nf] sIffdf ;a}sf wf/0ff 5f]6f] ;dodf a'‰gsf nflu / c?nfO{ hfgsf/L lbg

of] ljlw dxTjk"0f{ x"G5 . 

• o;sf nflu ;d"xx¿ agfpg'k5{ . 

• k|To]s ;d"xsf nflu Ps Ps jf 5'6\6f5'6\6} ljifoj:t' 5nkmnsf nflu lbg'k5{ . 

• 5nkmnsf a'Fbfx¿ n]Vg sfkL / snd cfjZos k5{ . 

• cfkm\gf] ;d"xdf k|fKt a'Fbf pk/ 5nkmn eO;s]kl5 Ps hgf ToxLF /xg] / cGo

;d"xaf6 cfpg]x¿nfO{ cfˆgf] ;d"xsf] 5nkmnsf] ljifoj:t' atfpg tlNng /xg] / 

cGo ;fyLx¿ cGo ;d"xdf s'/f a'‰g hfG5g\ .

• o:tf] k|lj|mof kfn}kfnf] x'G5 .



(3) Gallery walk -Uofn/L jfs_

• ljBfyL{x?nfO{ ;d"xdf afF8\g'k5{ . 

•k|To]s ;d"xx?nfO{ Ps Ps ljifoj:t' lbOG5 . 

•;fdu|Lx?df Go'hlk|G6, dfl:sª 6]k, ;fOgk]g / af]8{dfs{/ lbOG5 .

• lbOPsf] ljifodf kof{Kt 5nkmn u/L a'Fbfut l6kf]6 ub{5g\ / lbOPsf] 

Go'hlk|G6df ptf/ u/L dfl:sª 6]ksf] ;xfotfn] leQfdf k|bz{g ub{5g\ . 

•;a} ;d"xsf] sfd ;lsPkl5 Ps csf{ ;d"xsf] sfo{ j|mdzM cjnf]sg 

ub{5g\ .



(4) Graffitti -u|flkm6L_

•;d"xnfO{ km/s km/s sfo{ lbg] -Go'hlk|G6df n]Vg nufpg]_, 

•s]xL ;dokl5 Pp6f ;d"xsf] Go'hlk|G6 kfn}kfnf] csf]{ ;d"xnfO lbg], 

•tL ;d"xnfO{ gk'u nfu]sf] s'/f yKg] . 

•o;/L x/]s ;d"xsf] Go'hlk|G6 x/]s ;d"xdf k'u]/ yk s'/f n]lv;s]kl5

;DalGwt ;d"xnfO{ cGo ;d"xsf] yk s'/f;lxt k|:t't ug{ nufpg] .



(5) Value line 

•kIf / ljkIfsf nflu pko'Qm x'g] vfnsf] s'g} ljifoj:t' lbg], 

• ljBfyL{x?nfO{ ;xdt x'g] hlt Ps nfO{gdf, c;xdt x'g]hlt

csf]{ nfO{gdf / t6:y a:g rfxg]nfO{ km/s nfOgdf pleg

nufpg] . 

•x/]s ;d"xn] ts{ /fvL csf]{ ;d"xsf ;fyLnfO{ cfkm"lt/ tfGg

df}sf lbg]

•ts{åf/f cfˆgf] ;d"xtkm{ cfslif{t ug]{ ljlwsf ¿kdf lnOG5 .



(6) Double Circle Method

•5]paf6 !,@,#,==========u/L j|mdzM gDa/ k|bfg ug]{ . 

• o;/L gDa/ k|bfg u/L ;s]kl5 s'g} Ps hf]/ jf lahf]/ gDa/ k|fKt

;xeflux¿nfO{ 3]/fsf] leq lt/ Ps sbd cufl8 ;fg{ nufpg] . 

• o;/L leqL / aflx/L b'O{cf]6f 3]/fdf ;xefuLx¿ pleG5g\ . 

• To;kl5 k"j{ hfgsf/L ePsf ljifoj:t'df cfdg] ;fdg] x'g / 5nkmn ug{ ;do 

k|bfg ug{'k5{ / Pscfk;sf cg'ej cfbfgk|bfg ug{ nufpg ;lsG5 . 

• o;/L g} j|mdzM bfofF jf afofF ;g{ nufO{ k|To]s;Fu o;/L g} cg'ej cfbfgk|bfg

ug{ nufpg ;lsG5 . 

• o;nfO{ cfjZostfcg';f/ lglZrt ;do;Dd hf/L /fVg ;lsG5 . 

• w]/} ;xefuLx¿ ePdf / ;do 5f]6f] ePdf o; lj|mofsnfknfO{ @ b]lv # :6]k;Dd

dfq u/fpg ;lsG5 .



(7) Mix, Freeze, Paire, Share
-ldl;g], cl8g], hf]8L agfpg] / cGtlqmof ug]{_ 

•;a} ljBfyL{x¿ s'g} 7fpdf pleg], 

• lzIfssf] ;ª\s]t cg';f/ ldl;g], cl8g] / glhssf] ;fyL;Fu hf]8L agfpg] 

• lbOPsf] ljifoj:t' jf k|Zgdf Pscfk;df pleP/ cGtlj|{mof ug]{, 

• lzIfssf] ;ª\s]tcg';f/ k'gM pSt lj|mofsnfk bf]xf]¥ofpg]  

• k'gM csf]{ ljifoj:t' jf k|Zgdf csf]{ ;fyL;Fu Pscfk;df cGtlj|m{of ug]{



8. सहयोगात्मक अनलाइन ससकाइ (Collaborative Online 

Learning) :

• विद्यार्थीहरू विविन्न स्र्थानबाट अनलाइन प्लटेफर्मर्ा जोविएर सर्हूर्ा वर्लेर वसकाइ प्रविया

अगावि बढाउँछन् ।

• यसर्ा विविन्न प्रकारका अनलाइन उपकरणहरू, विवियो कन्रेवन्सङ र साझा पररयोजनाहरूको

प्रयोग गररन्छ ।

• सहयोगात्र्क वसकाइले विद्यार्थीहरूको सार्वूहक सोचाइ, सर्स्या सर्ाधान, सर्ालोचनात्र्क र

वसजमनात्र्क सोचाइ तर्था संिाद र तकम गने क्षर्तालाई बवलयो बनाउँछ ।



9. सललप्ड क्लास रूम (Flipped Classroom) :

• यो सिद्यार्थीले कक्षापूिव सिएको सिक्षण सामग्री अध्ययन गरी कक्षा (online समेत) मा सिक्षकसगँ अन्तरसकव या गने

अिधारणा हो । यसमा सिद्यार्थीहरूले घरमै सिसडयो, असडयो िा सडसिटल माध्यमबाट पाठको अध्ययन गर्वन ्र 

कक्षाकोठामा चासहँ सिक्षकसगँ र्लफल, प्रश्नोत्तर र प्रयोगात्मक कायवहरू मा् गर्वन ्।

• यो सिसधमा घरमा नयाँ सिषयिस्तु ससक्ने र कक्षामा सियाकलाप गने कायव हनन्र् ।

• सहिीकरण गने सिषयमा आधाररत रही सिक्षण गनुवपूिव सिद्यार्थीलाइव अध्ययन सामग्री उपलब्ध गराउने कायव यो 

सिसधमा गररन्र् 

• सललप्ड क्लास रूममा सिद्यार्थीहरूले नयाँ सामग्रीहरू घरमा अनलाइन सिसडयो िा श्रोत सामग्रीबाट ससक्र्न ्र 

कक्षामा सिक्षकको सहयोगमा सतनको अभ्यास र व्यािहाररक प्रयोग गर्वन् । 

•



10. समसश्रत ससकाइ (Blended Learning) :

• वर्वित वसकाइ िनेको अनलाइन विक्षण र परम्परागत कक्षाकोठा विक्षणको वर्िण हो । 

• विद्यार्थीहरू कक्षार्ा विक्षकहरूसँग प्रत्यक्ष वसकाइ र अनलाइन प्लेटफर्मर्ा स्ि-अध्ययनको 

संयोजनबाट वसक्ने गछमन ्। 

• यसले विद्यार्थीलाई वसकाको लावग लवचलोपन, सर्य व्यिस्र्थापन र व्यविगत अनकूुलनको 

सवुिधा वदन्छ।



11. व्यसिगत सिक्षण (Individualized teaching)

• व्यविगत विक्षणर्ा विद्यार्थीको व्यविगत आिश्यकता, रुवच र वसकाइ गवतअनसुार पाठ्यिर् र 

विवधहरू सर्ायोवजत गररन्छ ।

• यसर्ा अनलाइन प्लेटफर्म, िेटा विशे्लषण र आवटमवफवसयल इन्टेवलजेन्सको प्रयोग गरी विक्षकले

हरेक विद्यार्थीको आिश्यकताअनसुार अनकूुवलत वसकाइ सार्ग्री तयार गरी सहजीकरण गछमन ्।



12. गासमसफकेसन (Gamification) :

• वसकाइलाई खेलको रूपर्ा प्रस्ततु गने विवधलाई गावर्वफकेसन िवनन्छ । 

• वसकाइलाई रर्ाइलो, चनुौतीपणूम र पे्ररणादायक बनाउन गेर्र्ा आधाररत गवतविवधहरूको प्रयोग 

बढ्दो छ । 

• यसले विद्यार्थीको सहिावगता, ध्यान र पे्ररणालाई बढािा वदन्छ।



13. पररयोिनामा आधाररत ससकाइ (Project-Based Learning) :

• पररयोजनार्ा आधाररत वसकाइर्ा विद्यार्थीहरू िास्तविक जीिनका सर्स्या िा पररयोजनाहरूर्ा 

कार् गद ैवसक्छन ्। 

• यसले विद्यार्थीलाई सोच्न, योजना बनाउन र व्यािहाररक अनिुिहरूबाट ज्ञान हावसल गनम र्द्दत गछम

• पररयोजनार्ा आधाररत वसकाइ STEAM (विज्ञान, प्रविवध, इवन्जवनयररङ, कला र गवणत) विक्षार्ा 

अझ प्रिािकारी हुने गदमछ ।



14. िर्चयुवअल िास्तसिकता (Virtual Reality - VR) :

• िच्युमअल िास्तविकता (VR) वसकाइका अनिुिलाई िास्तविक जीिन जस्तै बनाउने प्रविवधहरू 

हुन ्। 

• विद्यार्थीहरूले िचुमअल संसारर्ा प्रिेि गरी विविन्न िवैक्षक सार्ग्रीहरू ब ुन सक्छन ्। 

• उदाहरणका लावग विज्ञानका प्रयोगिालाहरू, ऐवतहावसक घटना िा िगूोलको अध्ययन VR र्ाफम त 

अत्यन्तै प्रिािकारी बनाइएको छ।



15. आसटवसफससयल इन्टेसलिेन्स (AI)-आधाररत ट्युटररङ :

•AI मा आधाररत ट्युटरहरू सिद्यार्थीहरूलाई सघाउन र मागवििवन गनव प्रयोग गररन्र् । 

• यस्ता प्रणालीहरूले सिद्यार्थीको ससकाइको स्तर, समस्या र आिश्यकतालाई बुझेर 

अनुकूसलत पषृ्ठपोषण सिन्र्न ्। 

• यसले सिक्षकको सहयोग सबना नै स्ि-अध्ययन र पुनरािसृत्त प्रसिया तर्था 

प्रसतसबम्बात्मक ससकाइ (Reflective learning) लाई सहि बनाउँर् ।



16. सकू्ष्म ससकाइ (Micro-learning) :

• सूक्ष्म ससकाइमा साना-साना पाठहरू, सिसडयोहरू िा िैसक्षक सामग्रीहरू र्ोटो अिसधमा उपलब्ध गराइन्र् । 

• ३ िेसि ५ समनेटका र्ोटा र आकषवक सिसडयोहरू िेिाउने

• पाठ सुरु हननुअसघ िा अन्त्यमा २-३ िटा बहनिैकसपपक (MCQ) प्रश्नहरू सोधेर असघपलो पाठको समीक्षा गने

• िब्िार्थव, सू् (Formulas) िा महत्त्िपूणव समसतहरू सम्झनका लासग सडसिटल िा कागिका लपयासकाडवहरू 

प्रयोग गने

• कमिोर िा सिलो ससक्ने सिद्यार्थीहरूले पसन आलनै गसतमा ससिलै ससक्न सक्र्न ्।

• यो सिसध सिद्यार्थीहरुलाई व्यस्त राख्न र ध्यान सिइराख्न लासग उपयोगी हनन्र् ।



17. समािेिी र सिसिधतापूणव ससकाइ (Inclusive and Diverse Learning)

• समािेिी सिक्षण सिसधले हरेक सिद्यार्थीलाई चाहे उनीहरूको क्षमतामा िस्तो सुकै फरक सकन नहोस,्

समान पहनचँ र अिसर सिनेमा िोड सिन्र् । 

• यसमा सिन्न आिश्यकताहरू िएका सिद्यार्थीहरूलाई ध्यानमा रािेर िैसक्षक सामग्री र सिसधहरू तयार

गररन्र् । 

• यसको लासग आधुसनक प्रसिसधसमेत उपयोग गनव ससकन्र् । 

• समतायुि ससकाइलाई असििसृि गनव यो सिसध उपयुि मासनन्र् ।



18. सपयर लसनवङ (Peer Learning) :

• वपयर लवनमङर्ा विद्यार्थीहरू एकअकामबाट वसक्छन ्। 

•सर्ान उरे्र सर्हूका िा सर्ान रुवच िएका विद्यार्थीहरू एकअकामको सहयोगर्ा 

सर्स्याहरू सर्ाधान गने र ज्ञान आदान-प्रदान गने गछमन ्। 

•यसले आत्र्विश्वास बढाउँछ र विद्यार्थीहरूलाई अवधक सविय वसकाइ प्रवियार्ा संलग्न 

गराउँछ ।



19. अनुििीय ससकाइ (Experiential Learning) :

• अनिुिीय वसकाइ (Experiential Learning) िनेको "कार् गरेर वसक्ने" (Learning by Doing) विक्षण विवध 

हो । यसर्ा विद्यार्थीहरूले केिल वकताब पढेर िा विक्षकको व्याख्यान सनुेर र्ात्र निई, आफैं  प्रत्यक्ष रूपर्ा कुनै

कायमर्ा सलंग्न िएर, त्यसबाट प्राप्त अनिुिको सर्ीक्षा गद ैज्ञान र वसप हावसल गछमन् ।

• वकताबर्ा रासायवनक प्रवतवियाको बारेर्ा पढ्नकुो सट्टा प्रयोगिालार्ा आफैं  केवर्कलहरू वर्साएर हनेुम ।

• क्षेत्र भ्रर्ण (Field Trips): इवतहास िा िगूोलको पाठ ब ुन कुनै सङ्ग्रहालय, बैक, िा ऐवतहावसक ठाउँको भ्रर्ण गनुम

र प्रवतिदेन तयार पानुम ।

• यसले वसद्धान्त र व्यिहाररक जीिनबीचको दरुीलाई कर् गछम ।



-@)_ lhU;c (Gigsaw) 

•;a}eGbf klxnf k|lzIffyL{x¿sf] ;d"x ljefhg ug]{ 

•km/s–km/s zLif{sdf ;a} ;d"xdf 5nkmn ug{ nufpg]

•cf–cfˆgf] ;d"xdf 5nkmn ePsf ljifoj:t'sf af/]df Ps hgf

;xefuL lj1sf ?kdf k|To]s dft[ ;d"xdf uO{ atfpb} hfg] 

•of] j|md ;a} ;d"xaf6 Ps Ps hgfsf b/n] lj1sf ¿kdf uO{ k|To]s 

dft[ ;d"xdf hfFb} atfpFb} ug]{ .  



-@!_ k|Zg an ljlw (Question ball Method) 

•;j{k|yd s'g} ljifoj:t' dfly uxg 5nkmn ug]{ 

• To;kl5 ;a} ;xefuLnfO{ uf]nf] 3]/f agfO{ pleg nufpg]

•Ps hgf ;xefuLn] csf{ ;xefuLnfO{ k|Zg eGb} an lbFb} ug]{

•of] j|mdnfO{ lg/Gt/tf lbg] -k|Zg ;f]Wg] ;xefuL pQ/df :ki6 x'g'k5{_



-@@_ tftf] s';L{ ljlw (Hot Chair Method)

•;xefuLnfO{ ljleGg $ ;d"xdf ljefhg ug]{ 

•;DalGwt ljljw zLif{df 5nkmn ug{ nufpg] 

•;xefuL ;a}nfO{ @÷@ j6f k|Zg cf–cfˆgf] sfkLdf pNn]v ug{ nufpg] 

•k|To]s ;d"xsf !÷! hgf lj1 ;xefuLnfO{ sIff cufl8 s';L{df a:g

nufpg] 

•s';L{df a;]sf;Fu ;xefuLn] k|Zg ub}{ ax; ug]{



-@#_ k|Zgf]Q/ ljlw (Question-answer Method)

• s'g} zLif{s tyf ljifoj:t'df :ki6 x'gsf nflu of] ljlw k|efjsf/L dflgG5 . 

• k|Zgf]Q/ ljlw cGtu{t ljifoj:t'sf] k/LwLleq /x]/ lzIfsn] ljBfyL{nfO{, ljBfyL{n] lzIfsnfO{, 

Pp6f ljBfyL{n] csf{ ljBfyL{nfO{, Pp6 ;d"xn] csf]{ ;d"xnfO{ k|Zg ug]{ / pTt/ lbg] k|lj|mof

xf] . 

• o; ljlwdf yf]/} ;dodf pQ/ lbg ;lsg] u/L k|Zg ug'{kb{5 . Ps k|Zg / csf]{ k|Zglar

tfnd]n x'g] u/L ;f]Wg'kb{5 . 

• lzIfsn] ljBfyL{nfO{ k|Zg ;f]Wbf ;d"xdf ;f]Wg] / JolQmut pQ/ lng] u/]df sIffsf ;Dk"0f{ 

ljBfyL{sf] Wofgsfif{0f ug{ ;lhnf] x'G5 . 

• APPLE Technique sf] k|of]u u/]/ dfq k|Zgf]Q/ ljlw sfof{Gjog ug'{k5{ . 

• A= Ask Question, P= Pause for a while, P= Pick one person, L= Listen answer 

and E= Evaluation the answer .



-@$_ kl/of]hgf sfo{ ljlw

• ljBfyL{nfO{ JolStut tyf ;d"xut ?kdf lglZrt ;doleqdf s'g} sfd

;DkGg u/fpg] sfo{ g} kl/of]hgf sfo{ xf] . 

•of] sfo{ sIffleq jf sIffaflx/ u/fpg ;lsG5 . 

•o;df d'Vo u/]/ sfd -task_, ;do -time_ / JolStsf] ;ª\Vof

-Number of person _ nfO{ Wofg lbg'kb{5 . 

•tf]lsPsf] sfd, tf]lsPsf] ;doleq tf]lsPsf] JolStx¿n] ;DkGg

ul/;Sg'kb{5 . 



-@%_ k|bz{g ljlw

• lzIfsn] s'g} z}lIfs ;fdu|L k|bz{g u/]/ To;sf] dfWodaf6 ljBfyL{nfO{ l;sfpg] 

/ ljBfyL{n] cfk"mn] JolStut tyf ;d"xut ¿kdf tof/ u/]sf sfo{sf] ljj/0f

b]vfpg] jf k|:t't ug]{ ljlw g} k|bz{g ljlw xf] . 

• जस्तै : विक्षकले कक्षाकोठाका  यालका पदामहरू लगाएर अवल अधँ्यारो बनाउनहुुन्छ । टेबलर्ा

एउटा 'ग्लोब' राख्नहुुन्छ र एक हातर्ा 'टचम लाइट' (सयूमको रूपर्ा) बाल्नहुुन्छ । ग्लोबलाई वबस्तारै 

आफ्नो अक्षर्ा घरु्ाउनहुुन्छ ।

• Jofj;flos tyf l;kd"ns ljifo k9fpg pkof]uL x'g] .

 ljBfyL{sf] cufl8 ljifoj:t'sf] k|ToIf k|of]u u/L b]vfOg] . 

• k|of]ufTds sIffsf nflu a9L k|efjsf/L x'g] .



-@^_ ;d:of ;dfwfg ljlw

• विद्यार्थीहरूलाई कुनै िास्तविक िा काल्पवनक सर्स्या वदइन्छ र उनीहरूले आफ्नो 

तावकम क क्षर्ता, खोज, र वचन्तनको प्रयोग गरेर त्यसको सर्ाधान पवहल्याउँछन् ।

•o;df ;d:ofsf] ;xL klxrfg, ;dfwfgsf ljleGg ljsNksf] vf]hL, 

ljsNkx¿sf] ljZn]if0f, pko'Qm ljsNksf] 5gf]6 / sfof{Gjog cflb r/0f

x'g ;S5g\ . 

• ljifoj:t'sf] k|s[lt, :yfgLo kl/j]z, ljBffyL{sf] l;sfO{ :t/ cflbsf] 

cfwf/df JolQmut jf ;d"xut ¿kdf ;d:of ;dfwg ug{ lbg ;lsG5 .



फोहोरमैला व्यिस्र्थापन (Waste Management) िीषवकमा समस्या समाधान सिसधको प्रयोग यसरी गनव ससकन्र् :

• चरण १: समस्या प्रस्तुतीकरण (सिक्षकद्वारा):"हाम्रो विद्यालयको चौर र िरपर हरेक विन खाजा खाएपवि प्लावटिकका खोल, कागज र खानेकुराका 

िुक्राहरू जतातत ैफावलएका हुन्िन,् जसले गिाा विद्यालय फोहोर र िगुावन्ित िवेखएको ि। यो समटयालाई हामी कसरी समािान गना सकिौ ौँ ?"

• चरण २: सिशे्लषण (सिद्यार्थीद्वारा समूहमा): विद्यार्थीहरू ४-५ जनाको सर्हूर्ा बस्छन ्। उनीहरू छलफल गछमन:् फोहोर वकन िइरहकेो छ ? (िस्टवबन 

टाढा िएर हो वक ? विद्यार्थीर्ा चतेना निएर हो वक ? फोहोर उठाउने वनवित सर्य निएर हो ?)

• चरण ३: पररकपपना िा उपायहरू सोर्चने:

• सर्हू 'क' को विचार: विद्यालयर्ा जररिाना (Fine) को व्यिस्र्था गनुमपछम ।

• सर्हू 'ख' को विचार: चौरको ठाउँ-ठाउँर्ा रङ्गीचङ्गी िस्टवबन राख्नपुछम ।

• सर्हू 'ग' को विचार: कुवहने र नकुवहने फोहोर छुट्टाउने बाकस राखरे नकुवहनेलाई पनु: प्रयोग (Recycle) गनुमपछम।

• चरण ४: तथ्य सङ्कलन र अध्ययन: विद्यार्थीहरूले विद्यालयका कायामलय सहयोगीसँग कुरा गछमन,् कुन प्रकारको फोहोर धरैे वनवस्कन्छ िनी हछेमन् र 

इन्टरनेट िा वकताबर्ा फोहोर व्यिस्र्थापनका राम्रा तररकाहरू (जस्त:ै 3Rs - Reduce, Reuse, Recycle) बारे पढ्छन ्।

• चरण ५: उत्तम समाधानको र्नौट: सबै सर्हूले जररिाना गनुमिन्दा "फोहोर िगीकरण र सचतेना अवियान" सबैिन्दा उत्तर् उपाय िएको वनष्कषम 

वनकाल्छन।् उनीहरूले कार् नलाग्ने काटुमनहरूबाट 'कुवहन'े र 'नकुवहने' फोहोर राख्ने छुट्टाछुट्टै िब्बा बनाउने योजना बनाउँछन ्।

• चरण ६: प्रस्तुतीकरण र कायावन्ियन: विद्यार्थीहरूले आफ्नो योजना प्रधानाध्यापक र कक्षार्ा सनुाउँछन ्। विक्षकको सहयोगर्ा उनीहरूले विद्यालयर्ा 

सो वनयर् लाग ूगछमन ्र चौर सफा राख्न सफल हुन्छन ्।



-@&_ cjnf]sg ljlw

•of] ljlw ;fdflhs cWoogdf ;a}eGbf k|efjsf/L / a9L k|of]u ug{ 

;lsg] ljlw xf] . 

• ljBfyL{nfO{ lbOPsf] sfo{, ;xeflutf, Jojxf/ kl/jt{g cflbsf] 

cjnf]sg u/L tTsfn ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f ;d]t lbg ;lsG5 . 

•of] ljlw klg lzIfsn] ljBfyL{sf], Ps ljBfyL{n] csf]{ ljBfyL{sf], 

Pp6f ;d"xn] csf]{ ;d"xsf] cjnf]sg ug]{ u/fpg] ug'{kb{5 .



-@*_ 5nkmn ljlw

•of] ljlwaf6 b'O{ jf b'O{eGbf a9L JolStlar ljifoj:t'df cfwfl/t eP/ 

5nkmn u/fO{ lgisif{ lgsfNg nufpg ;lsG5 . 

•o;df lzIfs / ljBfyL{, ljBfyL{–ljBfyL{lar, ljBfyL{ / ;|f]t JolStlar, 

ljBfyL{ / ;/f]sf/jfnflar 5nkmn u/fpg ;lsG5 . 

• ljifoj:t'sf] k|s[lt / :yfg, ;|f]t;fwg cflbsf] cfwf/df ljleGg tl/sfn] 

5nkmn u/fpg ;lsG5 . 



-@(_ vf]h ljlw

• ljBfyL{df gofF gofF s'/f vf]hL ug]{, To;sf] JolSt tyf ;dfhdf k/]sf] 

jf kfg]{ k|efj klxrfg u/fpg] h:tf l;ksf] ljsf; u/fpg of] ljlw

k|efjsf/L x'G5 . 

• h:t} M ;fdflhs cWoog;Fu ;DalGwt ;dfhdf /x]sf] wfld{s, 

;f+:s[lts, cfly{s, P]ltxfl;s, ef}uf]lns cflb kIfsf] vf]hL u/L ;a}nfO{ 

hfgsf/L u/fpgsf] nflu of] ljlw k|of]u ug{ ;lsG5 .



िोि सिसधको उिाहरण : सिज्ञान सिषय (पाठ: बोटसबरुिा र सयूवको प्रकाि)

• सिक्षकको िूसमका: विक्षकले कक्षार्ा दईुिटा साना गर्लाका वबरुिाहरू ल्याउनहुुन्छ । एउटा 

वबरुिालाई  यालको छेउर्ा (जहाँ घार् लाग्छ) र अको वबरुिालाई एउटा अधँ्यारो काटुमनवित्र बन्द 

गरेर रावखवदनहुुन्छ । विक्षकले विद्यार्थीहरूलाई िन्नहुुन्छ— "हामी यी ििुै विरुिालाई विनहुौँ पानी 

हाल्नेिौ ौँ, तर एक हप्तापवि वयनीहरूमा के फरक िवेखन्ि, तपाईहंरूले हनेुापनेि ।"

• सिद्यार्थीहरूको िोि: विद्यार्थीहरूले हरेक वदन दिुै वबरुिाको वनरीक्षण गछमन ्र आफ्नो कापीर्ा 

नोट गछमन् ।

• पत्ता लागेको सनष्कषव (Discovery): एक हप्तापवछ उनीहरूले दखे्छन ्वक अधँ्यारोर्ा राखेको

वबरुिा पहेंलो र ओइलाएको छ, जबवक घार्र्ा राखेको वबरुिा हररयो र सवप्रएको छ । विद्यार्थीहरू

आफैं  वनष्कषमर्ा पगु्छन:् "सबरुिालाई बाँर्चन र बि्नका लासग सयूवको प्रकाि असनिायव 

चासहन्र्।" (विक्षकले वसधै "प्रकाि चावहन्छ" िन्निुन्दा विद्यार्थीले आफैं  खोजरे वसके) ।



-#)_ dlitis dGyg -Brain storming_ 

• A method for generating many ideas about a topic. 

• ljBfyL{nfO{ y'k|} / ljleGg vfnsf s'/f ;f]Rg l;sfpg] ljlw . 

• o;df ljBfyL{x¿n] Pp6f lglZrt wf/0ff agfpg' k"j{ lzIfsnfO{ cfˆgf] /fo JoSt ug{ lbO{b}g . 

• उिाहरणका लावग: "हाम्रो सहरर्ा ट्रावफक जार् कर् गनम के-के गनम सवकएला ?" िा "पानीको बचत कसरी गनम सवकन्छ

?" िवन प्रश्न गने र विद्यार्थीलाई तरुुन्तै उत्तर वदन लगाउने ।

• कुनै विषयर्ा छोटो सर्यवित्र विद्यार्थीहरूका असीवर्त र स्ितन्त्र विचारहरू सङ्कलन गने विवध ।

• dxTjk"0f{ / gofF larf/ lgsfNg pkof]uL of] ljlw PSn}, ;d"xdf, ;fgf] ;d"xdf ;~rfng ug{ 

;lsG5 . 

• o;nfO{ !) ldg]6 leq} l;WofpFbf a9L k|efjsf/L dflgG5 . 

• o;df klg ljifoj:t'sf] k|s[lt, ljBfyL{sf] pd]/ / l;sfO :t/, :yfgLo kl/j]z cflbnfO{ Wofgdf

/fVg'kb{5 . 



-#!_ ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg (structure overview)

• ljBfyL{df pT;'stf hufpg pgLx¿nfO{ d'Vo cjwf/0ffsf af/]df atfpg / kf7af6 l;Sg tof/ agfpg

kf7sf] ;'?jftdf lbOg] 5f]6f] JofVofg xf] . 

• "कुनै पवन पाठ िा विषयिस्तकुो र्खु्य खाका (Outline) लाई वचत्र, चाटम िा नक्सार्ाफम त बझुाउने विवध" हो।

• klxnf] r/0f M kf7sf af/]df rfvnfUbf jf ljBfyL{n] hfg] a'em]sf ljifoj:t' kQf nufpg] . kf7af6

l;Sgsf nflu ljBfyL{x¿n] a'‰g'kg]{ cjwf/0ff / zAbsf af/]df ;f]Rg] / logLx¿sf] ljj/0f tof/ kfg]{ .

• bf];|f] r/0f M ljBfyL{sf] Wofg cfslif{t ug]{ vfnsf gS;f, 8fou|fd tof/ ug]{ / To;;+u ;DalGwt s'g} 

j:t' sIffsf]7fdf n}hfg] . 

• t];|f] r/0f M kfFr ldg]6 leqdf k|:t't ug{ ;lsg] u/L d'Vo a'Fbf ;dfj]z ePsf] 5f]6f] k|:t'tL tof/L ug]{ . 

• rf}yf] r/0f M k|:t'tL ubf{ ljBfyL{nfO{ Jo:t, cGt/lj|mofTds agfpg'sf ;fy} pgLx¿nfO{ k|Zg ;f]Wg] / 

l6Kk0fL ug{ xf};nf lbg] ug'{kb{5 . 

• kfFrf}F r/0f M yk s'/f kl5 u/f}Fnf eg]/ k|:t'tL cGt ug]{ h;n] pgLx¿df sf}t'xntf hfU5 .



[ बोटबबरुवाका भागहरू ]                                
-------------------------------------------------
[ जमिनिुननको भाग ]            [ जमिनिाथिको भाग ]  

(जरा )               ---------------------------

(काण्ड)   (पात)      (फूल)   (फल)    

[खाना बनाउने]        [वंश धान्ने]                                              



-#@_ ;f]r–hf]8Ldf 5nkmn–cfbfg k|bfg (Think- pair- share)

• of] ljz]ifu/L nufj hufpg] cyjf kf7k|lt ljBfyL{sf] pT;'stf hufpg k|of]u 

ul/G5 h;df ljBfyL{x¿nfO{ l;h{gzLn eP/ 5nkmnsf] ljifoaf/] lrGtg ug{ / 

cfˆgf larf/x¿ c¿x¿;Fu cfbfgk|bfg ug{ k|f]T;flxt ul/G5 . 

• klxnf] r/0f M lzIfsn] lbPsf] k|Zgx¿sf af/]df tf]lsPsf] ;dol;dfdf JolQmut

;f]r larf/ ug]{ . 

• bf];|f] r/0f M cfkm\gf] hf]8L;Fu 5nkmn u/L ;femf larf/ atfpg] . 

• t];|f] r/0f M cGTodf @ jf # hf]8Ln] cfˆgf larf/ ;a} ;fd' k|:t't ug]{ . hf]8Laf6

k|:t't larf/ White board df l6Kb} hfg'kb{5 .



-##_ ZfAbfy{ lrq (Semantic map)

•यो कुनै एउटा र्खु्य िब्दलाई केन्रर्ा राखरे, त्यससँग सम्बवन्धत अन्य िब्दहरू, 

अर्थमहरू िा विचारहरूलाई वचत्र िा चाटमर्ाफम त जोिेर दखेाउने विवध हो ।

•o;df z'?df lzIfsn] ljBfyL{nfO{ s'g} Ps d'Vo j:t';Fu hf]8]/ 

k|Zg ug]{ / To;nfO{ uf]nf] 3]/f agfO{ To;df n]Vg] . 

•km]l/ Tof] zAb lrq;Fu ;DalGwt k|Zg jf ;Gbe{ hf]8\b} csf]{ zAb

lrq agfpg] / j|mdzM zAb lrq yKb} hfg'kb{5 . 





-#$_ hf]8Ldf k9fO / hf]8Ldf ;f/f+z (paired reading-paired summarizing)

• of] hf]8Ldf kf7\of+z k9\g] ljlw xf] . 

• b'O{ hgfb]lv b'O{ ;o ljBffyL{ dfem ;lhn} ;~rfng ug{ ;lsg] o; ljlwdf ;fdfGo lsl;dn] 

k7geGbf #÷$ u'0ff ;do nfU5 . 

• ;do arfpgsf nflu ;'?df rf/b]lv ^ cg'R5]b hf]8Ldf k7fO{÷;f/f+z cEof; ug{ nufP/ 

lrGtgnfO{ pT;flxt ug]{ x]t'n] of] lj|mofsnfk u/fOG5 . 

• h;n] kf7\of+z a'‰gsf nflu k|f]T;fxg lbG5 . 

• kf7\of+z 5f]6f5f]6f cg'R5]b ePsf] x'g'kb{5 .

• ljBfyL{x¿sf] hf]8L agfpg] / klxn] Ps hgf ljBfyL{nfO{ cg'R5]b k9\g nufO ;f/f+z eGg

nufpg'k5{ . ca hf]8Lsf] csf]{ ljBfyL{nfO{ cfˆgf] hf]8Ln] ev{/} k9]sf] / ;f/f+z lgsfn]sf]

x/kmsf af/]df k|Zg ;f]Wg nufpg'k5{ .



-#%_ ;+lIfKt n]vg (Quick write) 
• ;ª\lIfKt n]vg eg]sf] s'g} ljifosf] ;DaGwdf cfk"mnfO{ nfu]sf s'/f t'?Gt} n]Vg] sfd xf] . 5nkmnsf

j|mddf larf/x¿ xtf/df lg:sG5g\ . 

• To;/L JoSt ePsf /fd|f larf/nfO{ tTsfn} l6kf]6 ul/Pg eg] lal;{G5g\ . 

• of] cgf}krfl/s x'G5 . o;sf] p2]Zo cfˆgf larf/nfO{ lnlka4 ug'{ xf] . 

• o:tf] n]vfOdf z}nLsf] plt lrGtf ul/Fb}g . 

• hlt;'s} ljBfyL{x¿lar ;~rfng ug{ ;lsg] o; ljlwdf % b]lv !) ldg]6df lj|mofsnfk ug{ ;lsG5 . 

• नयाँ पाठ सरुु गनुमअवघ विद्यार्थीहरूको पिूमज्ञान जाँच्न यसको प्रयोग गररन्छ ।

• उिाहरण: "तपाईहंरूले िािोमा वहौँड्िा कटतो-कटतो फोहोर िखे्नभुएको ि ? २ वमनेिमा आफ्नो कापीमा फिाफि सचूी 

िनाउनहुोस् ।"



-#^_ 3'nldn÷l:y/÷hf]8L (Mix/freeze/pair) 

•sfug -!(($_ sf cg';f/ of] ljlw ljBfyL{x¿n] gofF ;fyLx¿;Fu ldn]/ 

tf]lsPsf] sfd ;DkGg ug]{ /dfOnf] tl/sf xf] . 

•Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf hfFbf ljBfyL{x¿n] k'gtf{huL k|fKt u5{g\ / 

pgLx¿ Hofbf k'mlt{nf x'G5g\ . 

•;+of]usf cfwf/df 5flgPsf ;fyL;Fu ldn]/ ;d:of ;dfwfg ugf{n] 

;fdflhs l;k vf;u/L ;d:of ;dfwfg ug{ ldn]/ sfd ug]{ Ifdtf a9\5 . 

•^ b]lv ^) hgf;Dd ljBfyL{ ;d"xdf ug{ ;lsg] o; ljlwdf @ b]lv % 

ldg]6df lj|mofsnfk ul/ ;Sg'kb{5 . 



-#&_ ca d]/f] kfnf] -Pens in the middle _ 

• ljBfyL{x¿nfO{ ljleGg ;d"xdf ljefhg u/L ;d"xsf ;b:onfO{ cfˆgf] a]Grcufl8

cfˆgf] snd jf 86k]g jf l;;fsnd /fVg nufpg] 

• lzIfsn] d Pp6f k|Zg eG5', tkfO{F{F+x¿n] kfn}kfnf] To;sf] pQ/ lbg'kg]{ 5 . pQ/ 

ldnfPdf cfˆgf] snd lkmtf{ nfg ;Sg'x'g] 5 egL lgb]{zg lbg] .

•h:t} M ;ddfhsf] s'g} Ps ljz]iftf atfpg'xf];\ < ca ljBfyL{n] kfn}kfnf] 

;dfhsf] Ps Pscf]6f ljz]iftf atfpg'kg]{ 5 . ;xL pQ/ geg]df snd lkmtf{ 

nfg gkfOg] lgod /x]sf] ;d]t atfpg] . 

•clGtd;Dd klg snd lkmtf{ nfg g;Sg]nfO{ ;fyLx¿n] ;xof]u u/L lkmtf{ nfg] 

jftfj/0f tof/ kfg{'kg]{ 5 egL ;Demfpg] . 



-#*_ l/n] /fOl6ª 

• ljBfyL{nfO{ sIffaflx/ s'g} v'nf :yfg÷rp/df n}hfg] . ;a} hgf rp/df hDdf ePkl5

k|To]sdf a/fa/ ;ª\Vof x'g] u/L kfFr hgfsf] ;d"x agfpg] . 

• rp/sf] Ps 5]pdf k|To]s ;d"xnfO{ j|md};Fu nfOgdf pleg nufO{ csf]{ 5]pdf k|To]s ;d"xsf] 

l;wf kg]{ u/L Ps Pscf]6f sfkL /fv]/ ;a}df tn lbOPsf] k|Zg n]lvlbg] . 

• k|To]s ;d"xdf klxn] sf] bf}l8G5, egL ;f]w]/ klxn] bf}l8g] ljBfyL{nfO{ Ps Pscf]6f snd lbg]

. l;6L ah]kl5 snd lnPsf] ljBfyL{n] bf}l8P/ cfk\mgf] ;d"xsf] sfkLdf Pp6f a'Fbf n]Vg' kg]{ / 

kms]{/ cfk\mgf] ;d"xdf cfO{ csf]{ ;fyLnfO{ n]Vg k7fpg'kg]{ lgod ljBfyL{nfO{ atfOlbg] . o; 

j|mddf ;a} hgfn] n]v]/ ;Sg] klxnf] ;d"xnfO{ ljhoL 3f]if0ff u/L k'/:s[t ug]{ . 

• l/n] /fOl6ªsf nflu k|ZgM hfltut k/Dk/f / ;+:sf/sf] ;+/If0fsf] s'g} Ps pkfo n]Vg'xf];\ . 

• v]n ;lsPkl5 ;a} ;d"xn] n]v]sf a'Fbf Ps Ps hgfnfO{ k9\g nufO{ cfjZos k[i7kf]if0f

k|bfg ug'{xf];\\ . 



-#(_ cfudg ljlw (Inductive Method)

• s'g} cEof;, k|of]u, k/LIf0f tyf cg'ejsf dfWodaf6 lglZrt lgod jf l;4fGtsf] k|ltkfbg

ul/G5 eg] To;nfO{ cfudg ljlw elgG5 . 

• ljBfyL{nfO{ Ps Ps ?vsf] pbfx/0f lbb}+ ;du| h+unsf] af/]df 1fg lbg' cfudg ljlw xf] .

• cfudg ljlwdf ljleGg tYo tyf 36gfsf] lg/LIf0f / ljZn]if0fåf/f ;fdfGo lgod jf

l;4fGtsf] k|ltkfbg ul/G5 .

• o; ljlwdf pko'St / ;fGble{s pbfx/0fsf] k|of]u u/L lgodsf] :jtM l;sfO x'g] k|lj|mof

ckgfOG5 .

• o; ljlwnfO{ pkof]uL, sfo{d"ns, Jojxfl/s Pjd\ afndgf]j}1flgs ljlw dflgG5 .

• cfudg ljlw Ps o:tf] ljlw xf] h;åf/f ;fdfGo lgod jf l;4fGtsf] vf]hL ul/G5 .

• o; ljlwdf pbfx/0f jf k|Zgf]Q/sf] k|of]u ubf{ afnssf] dfgl;s :t/nfO{ Wofgdf /fvL

ug'{k5{ .



-$)_ lgudg ljlw (Deductive Method)
• k"j{ lgwf{l/t jf :yflkt l;4fGtsf cfwf/df s'g} ;d:ofsf] ;dfwfg ul/G5 eg] To;nfO{ lgudg ljlw

elgG5 .

• lgodsf] s07:yLs/0fdf hf]8 lbg] lzIfs s]lGb|t lzIf0fsf] k/Dk/fut ljlwnfO{ lgudg ljlw elgG5 .

• o;n] ljBfyL{sf] l;h{gzLn Ifdtf, cg'ej, ?lr tyf dgf]j}1flgs kIfnfO{ a]jf:tf u5{ .

• w]/} ljBfyL{ ;+Vof, lzIfssf] k/Dk/fut ;f]r, kf7\ok':tsdf dfq e/ kg]{ ;+:s[lt cflb sf/0fn] w]/} h;f] 

sIffdf clxn] klg oxL k/Dk/fut ljlwsf] k|of]u eO/x]sf] b]lvG5 .

• o; ljlwdf lzIfsåf/f k|bfg ul/Psf] 1fg, l;k / cg'ejnfO{ ljBfyL{x¿n] :jLsf/ ug'{kg]{ x'G5 . 

• of] ljlwn] lgod cyjf l;4fGtnfO{ ha/h:tL 3f]Sg afWo u/fpF5 . 

• o; ljlwdf afnsnfO{ cfˆgf] lghL k|of;åf/f vf]hsf] cj;/ k|fKt x'Fb}g .

• o; ljlwåf/f /6]sf] 1fg afnssf] dl:tisdf :yfoL ¿kdf /xg ;Sb}g\ .

• afnaflnsfsf] /rgfTds Ifdtfsf] ljsf;df of] ljlwn] d2t k'¥ofpFb}g\ .



(४१) असिनय सिसधिः (Role play Method)

• यो विवध वििेष गरेर सर्ाजर्ा रहकेा पात्रहरूको बारेर्ा अनकुरण गनमका लावग प्रयोग गररन्छ । यो विवध तल्ला 

कक्षाहरूर्ा बढी प्रिािकारी हुने िए तापवन आिश्यकतानसुार जनुसकैु तहर्ा पवन प्रयोगर्ा ल्याउन सवकन्छ । यो 

विवध प्रयोगर्ा ल्याउने िर्र्ा वनम्नवलवखत पक्षर्ा ध्यान वदनपुछमः

• अविनयको िीषमक र विषयिस्त ुछनोट गने

• कुन विद्यार्थीलाई कस्तो िवूर्का अविनय गराउने िन्नेबारे पिूम योजना बनाउने

• अविनय गराउँदा विद्यार्थीको र्नोविज्ञानर्ा नकारात्र्क असर पने नपने पक्षर्ा ध्यान वदने । नकारात्र्क असर 

पयुामउने प्रकारको अविनय नगराउने

• बालबावलकाहरूलाई विषयिस्तअुनसुार अविनय गराउने र आफूले अिलोकन गने

• अविनय पिात ्िा अविनयकै िर्र्ा आिश्यक िए सझुाब वदई सधुार गने आवद ।



-$@_ JofVofg ljlw (Lecture Method)

•hLjgL, syf ;'gfpg', ljifoj:t' :ki6 kfg'{, kf7df lbOPsf] ;"rgfsf] 

lj:t[t ¿kdf df}lvs lx;fan] j0f{g ug'{ . 

• ljBfyL{sf] sNkgf ug]{ Ifdtf ljsf; ug'{ .

•k|frLg sfnb]lv k|rngdf cfPsf] ljlw .



-$#_ xflh/Lhjfkm

• ljBfyL{nfO{ rf/ jf kfFr ;d"xdf a:g nufO{ 

ljifoj:t';Fu ;DalGwt k|Zgx¿ tof/ u/]/ 

xflh/Lhjfkm k|ltof]uLtf ;~rfng ug]{ . 

• of] lj|mofsnfk u/fpFbf lzIfsn] ;xhLs/0f dfq ug]{ 

u/L ;~rfng / ;xeflutfsf] ;Dk"0f{ lhDd]jf/L ljBfyL{ 

:jod\nfO{ g} lbg] . 




