
कक्षा ८ का विद्यार्थीमा उपचारात्मक विक्षण पश्चात विकाइमा 

आएको िुधार िम्बन्धी कार्यमूलक अनुिन्धान-२०८२ 
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१. िमाधान गनुयपने िमस्र्ाको पवहचान 

यस श्री राष्ट्रिय माध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यालय पनुिाास-११, अमरबस्ती, कञ्चनपरु ष्ट्स्ित कक्षा ८ मा अध्ययनरत 

ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीको तथ्याङ्क सङ्कलन गरी उपचारात्मक ष्ट्िक्षण गर्ाा कसो होला ? 

२. पषृ्ठभूवम 

श्री राष्ट्रिय माध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यालय पनुिाास-११, अमरबस्ती, कञ्चनपरुमा िैष्ट्क्षकसत्र २०८२ मा कक्षा ८ मा 

६८ जना ष्ट्िद्यािीहरू अध्ययनरत छन ्। तीमध्ये केही ष्ट्िद्यािीहरू अपेष्ट्क्षत ष्ट्सकाइ उपलष्ट्धि हाष्ट्सल गना नसक्ने 

समस्याबाट ग्रष्ट्सत छन ्।  ष्ट्ििेषगरी आिारभतू अििारणामा कमजोरी भएका ष्ट्िद्यािीहरू ष्ट्नयष्ट्मत कक्षाको 

ष्ट्सकाइमा पष्ट्छ पनुाको पररणाम यो अिस्िा आइपरेको हो । यस्तो अिस्िामा उपचारात्मक ष्ट्िक्षण (Remedial 

Teaching) प्रभािकारी उपायका रूपमा प्रयोग गना सष्ट्कन्छ भन्ने पषृ्ठभषू्ट्ममा यो अनसुन्िान गररएको छ । यस 

अनसुन्िानमा कक्षा ८ का २० जना ष्ट्िद्यािीलाई उपचारात्मक ष्ट्िक्षण प्रर्ान गरी उनीहरूको ष्ट्सकाइ उपलष्ट्धिमा 

आएको सिुार अध्ययन गररएको छ । यो अनसुन्िान योजना, काया, अिलोकन र प्रष्ट्तष्ट्िम्बन (Plan–Act–

Observe–Reflect) को चक्रमा आिाररत छ ।  

३. िमस्र्ाको प्रमाणीकरण 

कक्षा ८ का ष्ट्िद्यािीहरूलाई बैिाख र जेठ मष्ट्हनामा पणूा पठनपाठन सञ्चालन गरी ष्ट्सकाइमा कमजोर 

ष्ट्िद्यािीको तथ्याङ्क ष्ट्िक्षकबाट सङ्कलन गने काया प्रारम्भ गररयो ।  ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीको पष्ट्हचान गना 

मौष्ट्खक प्रश्नोत्तर, अिलोकन, पठनबोि, परीक्षाको नष्ट्तजा, स्िान ष्ट्निाारण मलू्याङ्कनको नष्ट्तजा, स-स्िर बाचन, 

श्रषु्ट्त लेखन जस्ता मलू्याङ्कनका ष्ट्िष्ट्ि अपनाइएको ष्ट्ियो । ष्ट्ििेषगरी नेपाली, गष्ट्णत र अङ्ग्रेजी ष्ट्िषयमा 

आिारभतू ज्ञान कमजोर भएकाले ष्ट्िद्यािीहरू प्रष्ट्तष्ट्क्रया ष्ट्र्न कष्ट्ठनाइ अनभुि गरररहकेा ष्ट्िए । त्यसैल े

उपचारात्मक ष्ट्िक्षणमार्ा त ष्ट्सकाइ सिुार गना आिश्यक र्षे्ट्खएको महससु भएकोले यो समस्यालाई प्रमाणका 

रूपमा प्रस्ततु गररएको छ ।  

४. िमस्र्ाको िम्भाव्र् कारण 

श्री राष्ट्रिय माध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यालय पनुिाास-११, अमरबस्ती, कञ्चनपरुमा िैष्ट्क्षकसत्र २०८२ मा कक्षा ८ मा 

अध्ययनरत केही ष्ट्िद्यािीहरू ष्ट्सकाइमा कमजोर हुनाको कारण ष्ट्नम्नानसुार रहकेो छ : 

(१) आिारभतू तह (कक्षा १-३) र्षे्ट्ख नै आिारभतू ष्ट्सकाइ सक्षमता हाष्ट्सल नहुन ु

(२) ष्ट्िक्षकहरूले ष्ट्सकाइ सहजीकरण बालमैत्री रूपमा नगनुा  

(३) ष्ट्िद्यािीहरू ष्ट्िद्यालयमा कम उपष्ट्स्ित हुन ु

(४) अष्ट्भभािकले आफ्ना नानीबाबकुो ष्ट्सकाइ िातािरणमा ध्यान नष्ट्र्न ु

(५) अष्ट्तररक्त समयमा ष्ट्िद्यािीलाई ष्ट्सकाइको लाष्ट्ग ष्ट्िक्षकले प्रयास नगनुा 

(६) प्रिानाध्यापकबाट ष्ट्नयष्ट्मत कक्षा अिलोकन र ष्ट्िक्षकलाई पषृ्ठपोषण नष्ट्र्न ु

(७) ष्ट्िक्षक र ष्ट्िद्यािी र्िैुलाई परुस्कार र र्ण्डको व्यिस्िा नहुन ु 

(८) ष्ट्िक्षकले ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीको पष्ट्हचान नगरी ष्ट्सकाइ सहजीकरण गनुा 



५. मुख्र् कारणको छनौट 

यस सामरु्ाष्ट्यक ष्ट्िद्यालयमा ष्ट्िक्षकले कक्षा ८ मा अध्ययन गने ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीको पष्ट्हचान नगरी 

ष्ट्सकाइ सहजीकरण गनुालाई यहााँ मखु्य कारणको रूपमा छनौट गररएको छ । 

६. हस्तके्षपकारी प्रर्त्न 

यस ष्ट्िद्यालयको कक्षा ८ मा अध्ययन गने ष्ट्िद्यािीको उपचारात्मक ष्ट्िक्षण गने प्रयोजनका लाष्ट्ग र्हेाय 

बमोष्ट्जमको हस्तक्षेपकारी प्रयत्न गररएको ष्ट्ियो - 

(क) गहृकाया र पररयोजना कायामा ष्ट्िद्यािीलाई सष्ट्क्रय गराउने 

(ख) मौष्ट्खक र ष्ट्लष्ट्खत प्रश्न गने  

(ग) कक्षा अिलोकन गने 

(घ)  ष्ट्नर्ानात्मक परीक्षण गररएको  

(ङ) अष्ट्भभािकको प्रष्ट्तष्ट्क्रया ष्ट्लने 

(च) उपचारात्मक कक्षा सञ्चालन गने 

७. एउटा प्रर्त्नको छनौट : 

यस अनसुन्िानमा ष्ट्िद्यािीको अिलोकन, ष्ट्नर्ानात्मक परीक्षण, अष्ट्भभािकको प्रष्ट्तष्ट्क्रया, प्रश्नोत्तर सञ्चालन 

गररएको कायाबाट ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीको पष्ट्हचान गना सहज भएको ष्ट्ियो । उष्ट्ल्लष्ट्खत ६ ओटा 

हस्तके्षपकारी प्रयत्नमध्ये बुाँर्ा नम्बर (च) उपचारात्मक कक्षा सञ्चालनको प्रयत्न सर्ल भयो र ष्ट्िद्यािीको 

ष्ट्सकाइमा सिुार समेत भएको छ ।  

८. िमस्र्ाका चरणहरू 

यस कायामलूक अनसुन्िानका क्रममा मैल ेष्ट्िष्ट्भन्न खालका हस्तक्षेपकारी प्रयत्नहरू अपनाए । जनु प्रयत्न 

यसप्रकार ष्ट्ियो : उपचारात्मक कक्षा सञ्चालन गरर ष्ट्िद्यािीको ष्ट्सकाइमा सिुार ल्याउने प्रयत्न गनुा  । जहााँ 

तपष्ट्सल बमोष्ट्जमका चरणहरू अपनाए –   

(क) र्ोजना : यो अनसुन्िानका लाष्ट्ग मैले ष्ट्सकाइमा कमजोर रहकेा ष्ट्िद्यािीको उपचारात्मक ष्ट्िक्षण गना 

र्हेायअनसुारको समयसाररणी बनाइ लाग ूगने योजना बनाएको ष्ट्िएाँ :-  

कक्षा ८ का ष्ट्िद्यािीहरूको उपचारात्मक ष्ट्िक्षणका लाष्ट्ग ष्ट्नमााण गररएको नेपाली पाठ्यक्रम सम्बन्िी 

कायायोजना २०८२                          र्षै्ट्नक कक्षा : १ घण्टा ३० ष्ट्मनेट            जम्मा सत्र संख्या : १० 

क्र.सं. ष्ट्मष्ट्त ष्ट्िषय : नेपाली 

१ असार १ स्िर िणा (अ–अः), व्यञ्जन िणा (क–ज्ञ), बाह्रखरी (क–ज्ञ) 

२ असार २ आिा अक्षर भएका अक्षर र िधर् (जस्तै : क्रम, क्य, त्र आष्ट्र्) 

३ असार ३ र्ईु, तीन र चार अक्षर भएका िधर्हरू लेखन र पठन (नाता जनाउने, रुखष्ट्बरुिा, िरीरका 

अङ्ग, बाजा, क–ज्ञ सम्म र अ–अः सम्म आउने िधर्हरू) 

४ असार ४ िधर्बाट िाक्य ष्ट्नमााण 

५ असार ५ अनलेुखन (कुनै अनचु्छेर् जस्ताको त्यस्तै साना लगाउने) 



६ असार ६ अनचु्छेर् पठन (प्रत्येक ष्ट्िद्यािीलाई अनचु्छेर् पढ्न लगाउने) 

७ असार ७ श्रषु्ट्तलेखन (ष्ट्िक्षकले पढेको अनचु्छेर्लाई लेख्न लगाउने) 

८ असार ८ अनचु्छेर्बाट उत्तर पत्ता लगाउने 

९ असार ९ सष्ट्जला िीषाकमा ष्ट्नबन्ि लेखन (जस्तै : मेरो पररिार, मेरो ष्ट्िद्यालय, मेरो सािी आष्ट्र्) 

१० असार १० एक ष्ट्िद्यािीले लेखेको ष्ट्नबन्ि अको ष्ट्िद्यािीलाई पढ्न लगाउने 

कक्षा ८ का ष्ट्िद्यािीहरूको ष्ट्नर्ानात्मक मलू्याङ्कनका लाष्ट्ग ष्ट्नमााण गररएको अङ्ग्रेजी पाठ्यक्रम सम्बन्िी 

कायायोजना २०८२                      र्षै्ट्नक कक्षा : १ घण्टा ३० ष्ट्मनेट   जम्मा सत्र संख्या : १० 

क्र.सं. ष्ट्मष्ट्त ष्ट्िषय : अङ्ग्रेजी 

१ असार ११ सानो र ठूला A, B, C, D …… अक्षर ष्ट्चनाउने 

२ असार १२ अङ्ग्रेजीमा a, aa, i, ee तिा ka, kha आष्ट्र् उच्चारण गराउने 

३ असार १३ अङ्ग्रेजीमा ka, kaa, ki, kee ….. १ सम्म लेखन तिा पठन अभ्यास 

४ असार १४ र्ईु िा सोभन्र्ा बढी िधर्का Letter हरू पष्ट्हचान गरी उच्चारण गना लगाउने 

५ असार १५ Vowel र Consonant को अििारणा ष्ट्र्ने 

६ असार १६ छोटा छोटा Sentence पढ्न र लेख्न लगाउने सािै Word बाट आरै्ाँ िाक्य ष्ट्नमााण गना 

लगाउने 

७ असार १७ छोटा छोटा Paragraph सही उच्चारण गरी पढ्न लगाउने र िप सहायता प्रर्ान गने 

८ असार १८ Passage साना लगाउने र कुनै अको Passage को अनलेुखन गराउने 

९ असार १९ Passage पढी उत्तर ष्ट्र्न ष्ट्सकाउने 

१० असार २० कुनै सष्ट्जलो िीषाकमा Essay Writing गना लगाउने 

विद्यार्थीहरूको वनदानात्मक मूल्र्ाङ्कनका लावग वनमायण गररएको गवणत पाठ्र्क्रम िम्बन्धी 

कायायोजना २०८२   र्षै्ट्नक कक्षा : १ घण्टा ३०       ष्ट्मनेटजम्मा सत्र संख्या : १० 

क्र.सं. ष्ट्मष्ट्त ष्ट्िषय : गष्ट्णत 

१ असार २१ १, २, ३, ४ …… तिा 1, 2, 3, 4 ……… ष्ट्चनाउने 

२ असार २२ नेपाली अक्षरमा एक, र्ईु, तीन, चार ……… सयसम्म र तीन अङ्क िा सोभन्र्ा बढी 

सङ्ख्यालाई अक्षरमा लेख्न ष्ट्सकाउने 

३ असार २३ One, Two …… Hundred सम्म लेखन तिा पठन 

४ असार २४ रोमन सङ्ख्या (१ र्षे्ट्ख १००० सम्म) 

५ असार २५ टेबल (गणुा) १ र्षे्ट्ख १० सम्म 

६ असार २६ टेबल (गणुा) ११ र्षे्ट्ख २० सम्म 

७ असार २७ जोड, घटाउ, गणुन र भाग 

८ असार २८ स्िानमान ताष्ट्लका (एक, र्ि, सय, हजार, र्िहजार, लाख ………) 

९ असार २९ जोर, ष्ट्बजोर, ऋण र संयकु्त सङ्ख्या, भन्र्ा ठूलो र भन्र्ा सानो सङ्ख्या 

१० असार ३० ष्ट्भन्न र र्िमलिको सामान्य अििारणा 



(ख) कार्य : यो कायामलूक अनसुन्िानमा मैले तीनजना ष्ट्िक्षकलाई १०/१० ष्ट्र्नको कायायोजना कायाान्ियन 

गना ष्ट्जम्मेिारर ष्ट्र्एको ष्ट्िएाँ । नेपाली, अङ्ग्रेजी र गष्ट्णत ष्ट्िषयलाई प्रष्ट्त ष्ट्पररयड एक घण्टा तीस ष्ट्मनेटका र्रले 

कक्षा ८ का ष्ट्सकाइमा अष्ट्त कमजोर ष्ट्िद्यािीका लाष्ट्ग उपचारात्मक ष्ट्िक्षण सञ्चालन गररएको ष्ट्ियो । जसको 

मैले ष्ट्बच-ष्ट्बचमा अनगुमन समेत गरेको ष्ट्िएाँ ।  

 

(ग) अिलोकन : उपचारात्मक ष्ट्िक्षणको ष्ट्नयष्ट्मत अिलोकन समेत गररएको ष्ट्ियो ।  १८ जना ष्ट्िद्यािीहरू 

सहभागी भएको कक्षा बेलकुी ५:०० बजे र्षे्ट्ख ६:३० बजेसम्म सञ्चालन हुने गरेको ष्ट्ियो । ष्ट्सकाइमा कमजोर 

ष्ट्िद्यािीको यो ष्ट्िक्षणमा सष्ट्क्रय सहभाष्ट्गता रहकेो ष्ट्ियो । सािै सिुार समेत हुाँर् ैगइरहकेो ष्ट्ियो ।  

 

(घ) प्रवतविम्बन : अनसुन्िानका क्रममा आएको पररणाम नै प्रष्ट्तष्ट्िम्बन हो । यो अनसुन्िान ष्ट्सकाइमा कमजोर 

ष्ट्िद्यािीमा केष्ट्न्ित ष्ट्ियो । कक्षा ८ मा अध्ययन गने १८ जना ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीलाई छनौट गरी सहभागी 

गराइको ष्ट्ियो । जनु ष्ट्िद्यािीको ष्ट्सकाइमा ष्ट्नकै सिुार आएको महससु भयो । सहभागी ष्ट्िद्यािीमा रहकेो ष्ट्हनता 

बोि पष्ट्न हटेको पाइयो । ती ष्ट्िद्यािीहरू मनोिैज्ञाष्ट्नक रूपमा बष्ट्लया र्षे्ट्खन्िे । अत: यो अनसुन्िानले यो पषु्ट्ि गछा 

की अरु कक्षामा रहकेा ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीका लाष्ट्ग समेत उपचारात्मक ष्ट्िक्षण आिश्यक रहकेो छ । 

 

९. वनरकर्य 

उपचारात्मक ष्ट्िक्षणले कक्षा ८ का कमजोर ष्ट्िद्यािीहरूको ष्ट्सकाइ उपलष्ट्धिमा उल्लेखनीय सिुार ल्याएको 

पाइयो । उपचारात्मक ष्ट्िक्षणसाँगै व्यष्ट्क्तगत सहयोग, पनुःष्ट्िक्षण, अष्ट्तररक्त अभ्यास तिा समहूगत ष्ट्सकाइ 

समेत भएको हुाँर्ा ष्ट्सकाइमा कमजोर ष्ट्िद्यािीका हकमा उपचारात्मक ष्ट्िक्षण एक उत्तम ष्ट्िकल्पका रूपमा 

सञ्चालन गनुा आजको आिश्यकता हो ।   

 

१०. िुझाि 

१. ष्ट्िद्यालयमा ष्ट्नयष्ट्मत उपचारात्मक कक्षा सञ्चालन गनुापछा । 

२. िषै्ट्क्षकसत्रको प्रारम्भम ैकमजोर ष्ट्िद्यािीको पष्ट्हचान गनुापछा । 

३. अष्ट्भभािकसाँग समन्िय बढाउनपुछा । 

४. ष्ट्िद्यािी केष्ट्न्ित ष्ट्िक्षण ष्ट्िष्ट्ि प्रयोग गनुापछा । 

५. ष्ट्सकाइलाई र्षै्ट्नक जीिनसाँग जोड्नपुछा । 

६. बेला बेला ष्ट्नर्ानात्मक मलू्याङ्कन गनुापछा । 

 


